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Introducio a Cineantropometria:

— Aspectos historicos da Cineantropomettia e
sistema de acreditacao ISAK.

Qualidade de Medi¢des:

Fontes de etro e estatistica basica aplicada.

Anatomia Essencial para Antropometristas Nivel 1:

— Pontos 6sseos de referéncia para localizacdo das
medidas antropométricas.

Medidas Corporais e Equipamentos

Antropométricos:

— Medidas basicas (massa corporal e estatura),
dobras cutineas (triceps, subescapular, biceps,
crista ilfaca, supra-espinhal, abdominal, coxa e
panturrilha), perimetros (braco relaxado, brago
contraido, cintura, quadril e panturrilha) e
diametros (umeral e femural);

— Equipamentos: balangas, estadiémetros,
plicometros, paquimetros e trenas;

— Indicacdes e cuidados necessirios.

Pratica Aplicada de Landmarks e Dobras Cutaneas:
— Identificacio de pontos anatomicos por palpagio
e marcagoes na pele;

— Técnica para medi¢do de dobras cutaneas e
manuseio do plicometro.

PROGRAMA

Composi¢ao Corporal:

— Defini¢ao de termos e niveis de analise da
composi¢ao corporal;

— Avaliacdo molecular da composicio corporal em
dois componentes;

— EquacGes de predicio, estratégias simples e
combinadas de avaliacio;

— Interpretacio de resultados e tomada de decisdo;

— Aplicabilidades, limitacGes, estratégias adicionais e
perspectivas.

Pratica Aplicada de Landmarks, Medidas Basicas,
Perimetros e Diametros dsseos:

— Identificagdo de pontos anatémicos por palpacio
e marcag¢des na pele;

— Técnica para medi¢oes basicas, perimetros e
diametros;

— Manuseio da trena e do paquimetro.

Indicadores de Saude:

— Medidas simples e estratégias combinadas para
avaliacio da sadde;

— 'Transtornos alimentares e sindrome metabdlica;

— Estudos de caso.

Métodos de Comparacio em Cineantropomettia:

Escalas, pontuacio z-score e introducao a
bl ¥
proporcionalidade.

Coordenador e Ministrante: Paulo Lague Sebl.

Frequéncia minima exigida: 100%.

Somatotipo:

— Aspectos e magnitudes de endomorfia,
mesomorfia e ectomorfia;

Cilculos, anilises e somatocarta;
— Classificagoes, limitacoes e aplicabilidades.
Pratica Aplicada do Perfil Restrito (17 Variaveis)
ISAK Nivel 1:

Medidas basicas, dobras cutineas, petimetros e
diametros Osseos;

— Enfase nas marca¢des, locais das medicdes,
manuseio de equipamentos e anota¢oes na
proforma.

Pratica Aplicada do Perfil Restrito (17 Variaveis)

ISAK Nivel 1:

~ FEnfase na organizacio das medi¢des, habilidades
de precisio e exatidio;

— Critérios de rigorosidade com a técnica e
atenuacido de erros aleatorios.

Laboratério de Software e Revisao de Contetdo:
— Digitagao de dados;

— Avaliacio da técnica;

— Interpretacio de resultados;

— 'Tomada de decisio;

— Orientacbes pos-curso.

Exame Pratico.
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