CERTIFICADO

Este certificado é entregue a:

Vivian Peixoto de Siguerra ad
pela participacio e conclusio do Curso OnLine Livre de '

REIKI USUI TIBETANO NIVEL 1 S

com aulas e sintonizacéo ao vivo, certificado e apostila, estando habilitado(a) a praticar o Reiki presencialmente. (’
Brasilia, Distrito Federal, 17/07/2024 /’
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Curso de Reiki Usui Nivel | &

INSTITUICAO CREDENCIADA

—

«’( V/ Nome: Vivian Peixoto de Siqueira Data Nasc.: 23/10/1975
A\ | Frequéncia: 100% Total h/a: 12 HORAS

Ementa do Curso Livre de Reiki Usui Nivel 1 e Competéncias Adquiridas

Reiki Usui - Nivel 1: Introducédo; O Despertar do Ser; Alopatia e Reiki - Entendendo Duas Abordagens de Cura; Alopatia: A Ciéncia da Medicina Convencional; Reiki: A Arte da Cura
Energética; Alopatia e Reiki: Complementares, Ndo Competitivos; Raizes e Asas: A Historia e Filosofia do Reiki; Primeiros Passos: Iniciando sua Jornada no Reiki; As Chaves do Universo:
Os Cinco Principios do Reiki; Gokai: Os Cinco Principios do Reiki; O significado dos cinco principios do reiki; S6 por hoje...; S6 por hoje, sou calmo; S6 por hoje, confio; S6 por hoje, sou
grato; S¢ por hoje, sou honesto e dedicado em meu trabalho; Sé por hoje, sou bondoso com todos os seres vivos; Os Beneficios do Reiki para nossas vidas; Reiki e Emocdes: Limpeza
Mental e Equilibrio Emocional; Reiki para Saude Fisica : A Conexao Corpo-Mente; Reiki e Espiritualidade: A Ponte Invisivel; Entendendo uma Sessédo de Reiki; O Reconhecimento do Reiki
na Saude e Sociedade; A diferenca Entre Iniciados e Nao Iniciados no Reiki; O N&o Iniciado: A Jornada Ainda ndo Comecou; O Iniciado no Reiki: Uma Nova Conexdo; Caminhos
Convergentes; Os Niveis do Reiki - Uma Jornada de Luz; Nivel : O Despertar - Shoden; Nivel : A Transformacéo - Okuden; Nivel A: A REalizacdo - Shinpiden; Nivel B: Mestre -
Gokukaiden; 21 Dias de Limpeza Energética Apds cada Iniciacdo nos Niveis do Reiki; Sintonizando Energias: Entendendo os Chakras e a Aura; Os Chakras; A Aura; Imposicdo de maos:
Técnicas e Posicdes; Aplicando Reiki em Si Mesmo e nos Outros; Autotratamento de Reiki e tratamento em outras pessoas: Posi¢oes, Meditacdes e Intengdes; PosicSes das M&os: Um
Caminho de Cura; As quatro posi¢8es da cabega; As quatro posi¢Ses da frente do corpo; As quatro posi¢des das costas; Posi¢des das pernas e pés; Posicdo dos Pés: Harmonizagdo e
Aterramento; Medita¢Bes: Mergulhando no Siléncio Interior; Inten¢des: A Forca do Coragdo e da Mente; Pratica e Perseveranca: Caminhando com o Reiki; Maos de Reiki: Técnica e
Intuicdo; Como Aplicar Reiki: Preparacdo e Ambiente; Técnica Reiji Ho: Preparacdo para a Conexdo com o Reiki; Choku Rei - O Poder do Simbolo de Protecdo do Reiki; Historia e Origem;
Caracteristicas Principais; Utilidades e Aplicagbes; Protecdo do Ambiente Antes do Reiki; Protecdo dos Chakras: Um Escudo Energético Diario; Iniciando a Sessdo de Reiki; Aplicacdo de
Reiki em Animais; Aplicacdo de Reiki em Plantas; Concluindo a Sessao de Reiki; A Comunidade de Luz: Compartilhando e Ensinando Reiki; O Valor das Comunidades Reiki; Linhagem;
Expandindo Horizontes: Reiki e Outras Terapias Holisticas; O Caminho Infinito: Desenvolvimento Pessoal Através do Reiki; O Reiki e a Autoestima: Uma Jornada de Autoaceitagdo;
Enfrentando Medos com a Luz do Reiki; Superando Limita¢cdes com o Poder do Reiki; O Reiki Como Ferramenta de Empoderamento; A Jornada do Reiki e Além

Pratica Necessaria: O Participante se compromete a realizar multiplas sessdes de pratica, que sdo obrigatérias para o exercicio do Reiki. Deve também determinar sua mao
dominante; fazer as visualiza¢des; dominar as etapas de preparagdo (conexdo, intengdes, prote¢do, restauragdo); tragar e ativar o simbol e saber a localizagdo dos Chakras. O
Participante também se compromete a realizar no minimo 30 sessdes de auto tratamento; sessées completa em outra pessoa, animais e plantas; dominar as posicoes tradicionais das
maéos no Reiki para auto aplicaca e para aplicacdo em outra pessoa.

Carga Horaria: 12 horas/aula
Certificado de Curso Livre com base na Lei n° 9394/96; Decreto n° 5.154/04 e Deliberacéo CEE 14/97 (Indicacéo CEE 14/97).
O certificado indica a participagéo no curso, com éxito, conforme validado pelo Participante. A durac@o do curso representa a duragéo total dos videos das aulas e tempo de leitura do material

complementar (apostila e bénus), no momento da conclusdo. Este certificado foi emitido eletronicamente.
Para verificar a validade deste certificado, acesse: https://energiaativa.live/valida.php
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